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Corso specialistico ideato per aiutare i clienti a comprendere il
motivo per il quale si ripetono situazioni di sofferenza affettiva-
relazionale nella loro vita e i loro schemi comportamentali
disfunzionali, sostituendoli con nuovi e più efficaci. Per amarsi
maggiormente, migliorare l’autostima e vivere una vita sentimentale
intensa e serena.
Il Love-coaching promuove un’apertura mentale orientata
all’inclusione, comprensione e accettazione delle differenze di
genere, personali e culturali. Consente di comprendere meglio i propri
stati mentali, fisici e i comportamenti che ne derivano, promuovendo
responsabilità sociale, individuale e un’etica più flessibile, coerente e
consona all’ambiente in cui si è inseriti. 


